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Lewe ni ivola



 

Vakamacala taumada ni vuli

Na ulutaga ni kena vakayagataki, veivakacacani, kei na veivakabobulataki 
ni Waigaga ni veivakamatenitaki e vereverea ka veivakayarayarataki, e 
sega walega ni tarai ira na tamata yadua ia na matavuvale kei na itikotiko 
raraba. E levu era vuki ki na waigaga ni veivakamatenitaki me wali 
kina na mosi, na lomaocaoca, se leqa, ia na leqa e tiko ni rawa ni yaco 
me na vakabobulataki keda. Na vakayagataki vakatani ni waigaga ni 
veivakamatenitaki e vakatanitaka na ivakarau e bulia na Kalou meda 
bula kina, e vakavuqa ni vakavuna na leqa ni yago, vakasama, kei na 
veika vakayalo. Ia e tiko na inuinui ena kosipeli, kei na Vosa ni Kalou, 
eda na kunea kina na veivakabulai, na galala, kei na veivakalesui mai. 
Na lesoni ni vuli ni 5 na siga oqo e kena inaki me dusimaki keda ena 
noda kila na rai vakaivolatabu me baleta na veivakabobulataki, solia na 
inuinui kei na sala yaga me vorati kina na kaukauwa ni wainimate gaga 
ni veivakamatenitaki ena noda bula.  Sa tarai iko tiko beka se o kila e dua 
e bula tiko ena veivakabobulataki ni waigaga ni veivakamatenitaki, na 
vakadidike oqo ena vukei iko mo vakadikeva na vu ni veivakabobulataki 
ka raica na sala e rawa ni sereki iko kina na loloma soliwale kei na dina 
ni Kalou.

3

Vakamacala taumada ni vuli



 Vuli
       1

  

Na Revurevu ni Kena Vakayagataki na 
Waigaga ki na Yagoda kei na Yaloda

Lesoni: 1 Korinica 6:19-20; Roma 12:1

Ni da sa vakabauta, sa sega ni noda na yagoda; era sa valetabu ni Yalo 
Tabu. E vola o Paula ena 1 Korinica 6:19-20 ni da a voli ena dua na isau, ia 
ena vuku ni ka oqori, sa dodonu kina meda rokova na Kalou ena yagoda. 
Na vakayagataki ni waigaga ni veivakamatenitaki, se alakaolo (alcohol), 
waigaga, se so tale na ka e veivakaleqai, ena rawa ni vakacacana na 
yagoda, vakaleqa na noda vakatulewa, qai liutaki keda sobu ena sala 
veivakarusai. Na veivakabobulataki (addiction) e sega ni dua walega 
na leqa vakayago—e leqa talega vakayalo, ni dau kauta tani na noda 
vakanamata vua na Kalou ka vakamalumalumutaka na noda veimaliwai 
kei Koya.

E vakauqeti keda na Roma 12:1 meda cabora na yagoda me isoro bula, 
savasava ka taleitaka na Kalou. Sa kena ibalebale oqo ni dodonu meda 
rokova na yagoda, ka vakadinadinataka ni ra sa iyaya ni cakacaka me 
baleta na lagilagi ni Kalou. Nida vakatara na waigaga me lewai keda, eda 
sa sega tale ni bula me vaka na inaki ni Kalou.

Dina ni vakayagataki na waigaga ni nanumi me sala me mamada kina na 
mosi se kune vakacegu, ia ena vakavuna na veivakabobulataki. Ia na Kalou 
e solia vei keda na galala ena vuku i Karisito. Ni da sa vakatautauvatataka 
na yaloda kei na noda vakasama ki na inaki ni Kalou me baleta na noda 
bula, sa rawa meda tekivu sereki mai nai qumi ni veivakabobulataki ka 
rokovi Koya ena yagoda.

Taro me Veivosakitaki:

1.	 E veisautaka vakacava na ivakarau ni nomu vakasamataka na 
vakayagataki ni waigaga ni veivakamatenitaki kei na nomu raica na 
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yagomu me valetabu ni Yalo Tabu?

2.	 Na cava eso na revurevu se mawe ni veivakaleqai ni waigaga e dau 
yaco ena yagomu, nomu vakasama, kei na yalomu?

3.	 Na sala cava soti o rawa ni rokova kina na Kalou ena yagomu ena 
macawa oqo?
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Nai Tuvaki Veivakacalai ni 
Veivakabobulataki (Addiction)

Lesoni: Roma 7:15-24; Jemesa 1:14-15
E dau tekivu na veivakabobulataki me vaka e dua na ka e vaka me sega 
ni ca se marautaki sara mada ga. Ia, ni sa toso tiko na gauna, ena tubu na 
kena kaukauwa ka tekivu me lewa na noda bula. Ena Roma 7:15-24, e 
vola kina o Paula na veisaqasaqa e loma, ni nona gagadre me caka vinaka 
ia e tiko talega na gagadre me vakayacora na ivalavala ca. E kila o koya 
na veivakabobulataki o ya—se ki na veika vakayago se itovo ni ivalavala 
ca—e vakavuqa ni dau kauti keda me da cakava na ka sara ga eda sega 
ni vinakata me da cakava. Eda kila ni veivakaleqai, ia eda tomana tikoga.
E tukuna vei keda na Jemesa 1:14-15 ni “tamata yadua ena temaki ni ra sa 
dreti tani ena nodra gagadre ca ka temaki.” Na veivakabobulataki e tekivu 
ena dua na veitemaki lailai, kevaka e sega ni tarovi, ena rawa ni vakavuna 
na mate. E vakacalai keda ena noda solia na marau lekaleka, ia ena kena 
itinitini, ena vakalalai keda ka vakabobulataki keda. Oqo na vuna e bibi 
kina meda kila na ivakatakilakila taumada ni veivakabobulataki ka taura 
vakabibi.

E kacivi keda na Kalou meda vorata na veitemaki ka vorata na idre 
ni ivalavala ca. Ena Nona veivuke, eda na rawa ni vorata na lasu ni 
veivakabobulataki ka digitaka meda bula ena galala e vakarautaka o 
Koya.

Taro me Veivosakitaki:

1.	 O sa bau kunei iko beka ni o sa tobo ena dua na ivakarau o sega ni 
vinakata mo cakava ia o cakava tikoga? A cava o vakila kina?

2.	 Na cava eso na ivakatakilakila taumada ni veivakabobulataki ka na 
yaga mo kila tiko? 

3.	 O na vorata rawa vakacava na veitemaki ka kune kaukauwa mai na 
Vosa ni Kalou?
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Na Vu ni Veivakabobulataki

Lesoni: Same 34:18; Maciu 11:28-30

E dau titobu na wakatu ni veivakabobulataki ka yavutaki tiko mai na mosi 
ni lomada, na mavoa ni yaloda, se na kena sega ni sotavi na noda gagadre. E 
levu era vakayagataka kina na waigaga me ra guilecava, se drotaka kina na 
nodra mavoa makawa. Ia, me vaka e vakananuma vei keda na Same 34:18, 
“Sa voleka na Turaga vei ira sa ramusu na yalodra, ka sa vakabulai ira sa 
dasila na lomadra.” Na Kalou e raica na noda mosi ka solia vei keda na 
vakacegu, sega ena sala ni waigaga ni veivakamatenitaki, ia mai na Nona 
tiko, na Nona Vosa, kei na Nona kaukauwa dauveivakabulai.

Sa kacivi keda o Jisu meda lako ka kauta vua na noda icolacola ena Maciu 
11:28-30. E solia na vakacegu vei ira na oca kei ira na colata na icolacola 
bibi. Ena vuqa na gauna, na veivakabobulataki e vu mai ena sala cala eda 
muria ka da nanuma me da kunea kina na vakacegu mai na dredre ni 
bula eda sotava. Ia e yalataka o Jisu e dua na sala vinaka cake—e dua na 
sala e basika ki na vakacegu dina. Eda sa kacivi meda gole Vua me da 
vakabulai, ka sega ni gole ki na veika tale eso me vaka na waigaga.

Sa ka bibi meda kila na cava e vuna na veivakabobulataki ena noda bula—
se na mavoa ni yaloda, leqa vakaveiwekani, se iwali cala ni kena wali na 
leqa. Nida sa kila na vu ni leqa, sa na rawa ni da tekivu vakasaqara na 
veivakabulai kei na veivakavoui e rawa duadua ga ni solia o Jisu.

Taro me Veivosakitaki:

1.	 A cava so na vu ni mavoa ni vakasama se mavoa ni yalo ka na rawa ni 
vakavuna na veivakabobulataki ena nomu bula?

2.	 Ena sala cava o na rawa ni sureta kina na Kalou ki na nomu rarawa ka 
kerea na nona veivakabulai?
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3.	 E vakacava na irairai ni da kunea na vakacegu vei Jisu mai na noda  
vakayagataka tiko na waigaga ni veivakamatenitaki?
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       4 Na Vakavoui ni Vakasama kei na Sereki

Lesoni: Roma 12:2; Efeso 4:22-24

Na kena vorati rawa na veivakabobulataki e sega walega ni kena voroki e dua 
na itovo—ia e baleta sara tikoga na vakavoui ni vakasama kei na veisautaki 
ni noda gagadre. E vakauqeti keda na Roma 12:2 meda “kakua ni muria na 
ivakarau ni vuravura oqo, ia mo dou veisautaki ena vakavoui ni nomudou 
vakasama.” Na veisau oqo ena yaco ni da sa vakasinaiti keda ena dina ni 
Kalou ka vakatara na Nona Vosa me bulia na noda vakasama, noda itovo, kei 
na noda digidigi. Na veivakabobulataki ena tubu ka bula ena vakasama sega 
ni vakavoui, ia ena Yalo Tabu, eda na rawa ni sotava na veisau dina.

E vakavulica vei keda na Efeso 4:22-24 meda “biuta tani na itovo ni bula 
e liu” ka “vakaisulu ena nomuni tovo vou, sa caka me veiucui kei na Kalou 
ena yalododonu kei na yalosavasava.” Ena sala vata ga eda dau luvata tani 
kina na itovo makawa, ka veivakaleqai, eda sa kacivi kina meda ciqoma 
e dua na ivakatakilakila ni bula vou vei Karisito. Na ivakatakilakila ni 
bula vou oqo ena vakaukauwataki keda meda sereki kina mai na ivesu ni 
veivakabobulataki ka bula ena galala e solia na Kalou.

Na vakavoui ni vakasama e taura na gauna kei na bula ni sasaga, ia ena 
veivuke ni Kalou, eda na rawata kina na veisau e tudei. E sega ni rawarawa 
na cakacaka oqo, ia ena rawa ga kevaka eda soli keda ki na loma ni Kalou 
ka vakararavi ki na Nona kaukauwa.

Taro me Veivosakitaki:

1.	 E rawa vakacava mo vakavouia na nomu vakasama ena dina ni Kalou 
ena veisiga?

2.	 Na ivakarau makawa cava ni vakasama se itovo o gadreva mo “biuta 
tani” me rawa ni o sotava kina na galala mai na veivakabobulataki?
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3.	 E vakacava sara mada na irairai ni bula ena nomu ivakatakilakila ni 
bula vou kei Karisito?
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       5 Lako voli ena Qaqa kei na Galala

Lesoni: Kalatia 5:1; Joni 8:36

Eda sa sereki ena vukui i Karisito mai na kaukauwa ni ivalavala ca, oka 
kina na veivakabobulataki. E vakananumi keda na Kalatia 5:1 ni “sa 
vagalalataki keda na Karisito meda sa galala vakadua.” Na galala e sega 
ni dua na ka e yaco ga vakadua; oqo e dua na ilakolako ni noda lako voli 
ena qaqa ka sa rawata oti o Jisu ena vukuda.

E vakadeitaka vei keda na Joni 8:36, “Ia kevaka sa sereki kemudou na 
Luvena, dou na qai sereki vakaidina.” Na galala e solia o Jisu e taucoko 
ka tudei, ia e dodonu meda digitaka tiko meda na lako tiko kina. Oqo e 
okati kina na cabobula e veisiga, masu, kei na nodra veitokoni na lewe ni 
lotu vakarisito. E sega ni kena inaki meda vala duadua ga ena ivalu oqo— 
Na Kalou e sa biuti keda ena vanua eda tiko kina kei ira nai soqosoqo ni 
tamata vakabauta me ra na dau vakayaloqaqataki keda ka tokoni keda 
ena noda ilakolako.

Na qaqa mai na veivakabobulataki ena rawa ena kaukauwa i Karisito. Sa 
musuka oti o Koya nai vesu, ia oqo sa dodonu meda bulataka na galala o 
ya ena noda vakararavi Vua ena veisiga. Ni da lako ena Nona kaukauwa, 
eda na rawa ni vorata na veidredre kecega, oka kina na veitemaki ni 
veivakabobulataki.

Taro me Veivosakitaki:

1.	 O na vakananumi iko vakacava e veisiga ni sa sereki iko oti na Karisito 
mai na veivakabobulataki?

2.	 Na ikalawa cava o rawa ni taura nikua mo lako kina ena qaqa kei na 
galala e solia na Kalou?

3.	 Ena vukei iko vakacava na nodra veitokoni na tani mo galala mai na 
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bula ni veivakabobulataki?

Na inaki ni vuli oqo me dusimaki iko mo kila vinaka na sala mo valuta kina 
na vakayagataki kei na veivakabobulataki ni waigaga, ka vakararavi ki 
na kaukauwa ni Vosa ni Kalou kei na Nona lolomasavu dauveivakavoui. 
Mo ni kunea na kaukauwa ka lako ena galala kei na qaqa mai vei Jisu 
Karisito.
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